
BASES ESPECÍFICAS
CIRCUITO CROSS – COUNTRY EN LA PINTANA

 FECHA : DOMINGO 4 DE JULIO DE 2010 (08:30 HORAS INICIO ENTREGA DE NUMEROS)
 INVITA : CORPORACIÓN MUNICIPAL DE DEPORTES DE LA PINTANA.
 PATROCINA : I. MUNICIPALIDAD DE LA PINTANA

 ASOCIACIÓN ATLÉTICA REGIONAL METROPOLITANA
 LUGAR : PARQUE MAPUHUE – AV. SANTA ROSA, PARADERO 39 ALTURA DEL 13.500
 PROGRAMA HORARIO

HORARIOS CATEGORÍAS EDAD AL DÍA DEL EVENTO DISTANCIA

10:30 HRS.
MICROBIOS D-V
PENECAS   D-V
PREPARATORIAS D-V

HASTA 9 AÑOS
10 – 11 AÑOS
12 – 13 AÑOS

2 KMS.

10:50 HRS. INFANTIL  D-V
MENORES   D-V

14 – 15 AÑOS
16 – 17 AÑOS

3 KMS.

11:15 HRS.

JUVENIL     SOLO DAMAS
SENIOR  A  DAMAS/VARONES
SENIOR  B  DAMAS/VARONES
SENIOR  C  DAMAS/VARONES
MASTER A  DAMAS/VARONES
MASTER B  DAMAS/VARONES
MASTER C  DAMAS/VARONES

18 – 19 AÑOS
35 A 39 AÑOS
40 A 44 AÑOS
45 A 49 AÑOS
50 A 54 AÑOS
55 A 59 AÑOS
60 Y MÁS AÑOS

6 KMS.

12:00 HRS.
JUVENIL     SOLO VARONES
TODO COMPETIDOR DAMAS
TODO COMPETIDOR VARONES

18 – 19 AÑOS
20 Y MÁS AÑOS
20 Y MÁS AÑOS

7,5 KMS.

 COMPETENCIA FEDERADOS – CLASIFICACIÓN DE CATEGORÍAS DE ACUERDO A LA
         ASOCIACIÓN ATLÉTICA REGIONAL METROPOLITANA.

10:50 HRS. MENORES       D - V AÑOS 93 - 94                         3 KMS.
11:15 HRS. JUVENILES    SOLO DAMAS AÑOS 91 - 92                         6 KMS.

12:00 HRS.
JUVENILES     SOLO VARONES
TODO COMPETIDOR DAMAS
TODO COMPETIDOR VARONES

AÑOS 91 – 92
AÑOS 90 Y ANTERIOR
AÑOS 90 Y ANTERIOR

7,5 KMS.

INSCRIPCIONES:
- Inscripciones  gratuitas.
- Estas se realizan por Internet en www.pintanadeportes.cl hasta el JUEVES 01 DE JULIO (20:00 HORAS).
- En el caso de los atletas federados se deberán inscribir solamente por medio de su respectivo club.
- La entrega de números se realizará hasta media hora antes de la respectiva largada por distancia.
- El número se debe retirar con cédula de identidad.
- Los menores de 18 años deben asistir con AUTORIZACIÓN ESCRITA SIMPLE con nombre, firma, fono y rut del

apoderado y/o padre que autoriza la participación.

REGLAMENTO DE COMPETENCIA:
- Las competencias  se realizan  bajo cualquier condición climática (incluye lluvia).
- Durante la carrera el número se debe llevar en el pecho.
- Todos los competidores deben cumplir con los trazados de competencia, los que estarán  indicados claramente por

jueces de ruta.
- Se contará con baños,  guardarropía y ambulancia.

PREMIACIÓN (independiente si es federado o amateur):

a) CATEGORIAS TODO COMPETIDOR DAMAS Y VARONES EN 7,5 KMS. RECIBEN:
*  1er. LUGAR : $50.000.- + TROFEO.
*  2º    LUGAR : $30.000.- + TROFEO.
*  3º    LUGAR : $15.000.- + TROFEO.

b) LAS DEMÁS CATEGORÍAS  DAMAS Y VARONES  RECIBEN:
*  1er. LUGAR : MEDALLA + ESTÍMULO.
*  2º    LUGAR : MEDALLA + ESTÍMULO.
*  3º    LUGAR : MEDALLA + ESTÍMULO.

NOTA: Cabe destacar que las premiaciones  son solo por fecha y no hay categoría general.

SORTEO ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES:
Existirán tres estímulos al sorteo después de la ceremonia de premiación.

HABRÁ REFRIGERIO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES.

COLABORAN:
- Carabineros 41º Comisaría de La Pintana.
- Depto. Salud Municipal.
- Cuerpo de Jueces de La Pintana / Comité Regional de Jueces de Atletismo.
-
INFORMACIONES: FONO: 389 62 41 VISITA: www.pintanadeportes.cl

www.pintanadeportes.cl

